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BACKUP E RIPRISTINO DATI

Che cos’e il backup?

Per backup si intende I'operazione attraverso cui viene effettuata una replica di tutto il materiale
presente all’interno di una memoria di massa.

Perché si effettua?

Il backup viene eseguito per due motivi:
1. recupero di dati persi;
2. recupero di dati per I'utilizzazione di una versione precedente dei dati stessi.

Il backup € una semplice forma di protezione dei propri dati da un qualsiasi evento che potrebbe
metterli a rischio compromettendone |'utilizzo (dati danneggiati o addirittura persi), tuttavia non si
tratta di un metodo per la salvaguardia dei dati completo poiché non & in grado di ricostruire
interamente un sistema informatico.

Come eseguire un backup automatico su un computer con S.0. Windows 10

Una volta aperto il menu di Windows (icona EH in basso a sinistra), cliccare sulle impostazioni e
successivamente selezionare Aggiornamento e Sicurezza.

Impostazioni di Windows
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Windows Update, ripristino

Procedere selezionando I'opzione Backup e inserire un’unita esterna per il salvataggio dei dati.
Cliccare quindi su
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< Impostazioni

@ Home Windows Update

I Gli ultimi aggiornamenti sono stati installati
Ultimo controllo: 31/08/2018, 10:55

Aggiornamento e sicurezza
Verifica disponibilita aggiornamenti
< Windows Update
Cambia orario di attivita
¥ Sicurezza di Windows
Visualizza cronologia degli aggiornamenti

T Backup Mol
Opzioni avanzate

£ Risoluzione problemi ¢« Impostazioni
O Ripristino

@ Home Backup
© Attivazione Trova un‘impostazione ] Backup con Cronologia file

Eseguire il backup dei file su un‘altra unita e ripristinarli in caso di

/A Trova il mio dispositivo Aggiornamento e sicurezza perdita, danneggiamento o eliminazione degli originali.
It Per sviluppatori < Windows Update + Aggiungi ununita

W Sicurezza di Windows Altre opzioni

T Backup Stai cercando un backup precedente?

Se hai creato un backup con lo strumento Backup e ripristino di

/2 Risoluzione problemi Windows 7, funzionera ancora in Windows 10.
Vai a Backup e ripristino (Windows 7)

O Ripristino

© Attivazione

/A Trova il mio dispositivo

It Per sviluppatori

Di default, il S.0. Windows10 prevede che si effettui il backup ogni ora. E tuttavia possibile variare
guesto timing accedendo alle Opzioni backup:

& Impostazioni
& Opzioni backup

Panoramica
Dimensioni del backup: 0 byte

Spazio totale su Disco rimovibile (D:) (D:): 154 GB

Non & ancora stato eseguito il backup dei dati.

Esegui backup ora

Esegui il backup dei file . .
per |mpostare agni

quanto farli fare il
backup

Ogni ora (impostazione predefinita) ~

Conserva i backup
per impostare la
[ durata della
conservazione del
backup

Sempre (impostazione predefinita)

Esequi il backup di queste cartelle

Aggiungi una cartella
e ggiung

per I'aggiunta
di una cartella
nel backup

Partite salvate
” CA\Users\User

Collegamenti
& C\Users\User
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